
 

  



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» на уровне начального общего образования для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (РАС) и с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

получающим образование по варианту 8.3, составлена на основе требований к результатам освоения программы начального 

общего образования Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ), ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в Федеральной программе воспитания.  

Основная цель преподавания предмета «Ручной труд» состоит в  формировании у обучающихся с РАС и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) готовности к участию в доступных видах труда, овладении основными 

практическими и общеинтеллектуальными  навыками, формировании и развитии положительной мотивации к трудовой 

деятельности, получение и систематизация первичных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире 

профессий и важности выбора доступной профессии.  Большое значение при этом имеет формирование положительного опыта  

в процессе ручного труда и формирование установки на активное использование освоенных технологий и навыков для своего 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким людям. 

Специальная цель изучения предмета в соответствии с федеральной адаптированной общеобразовательной программой 

начального общего образования для обучающихся с  РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) заключается: 

 в формировании интереса и мотивации к участию в продуктивной и трудовой деятельности; 

 в создании условий, обеспечивающих усвоение трудового, социального и культурного опыта в процессе обучения труду 

для  более успешной социализации в обществе; 

 в приобретении первоначального опыта планирования, реализации и использования текущей и итоговой оценки при 



выполнении работ в рамках обучения труду; 

 в формировании положительного отношения к процессу и результатам труда, в формировании личностно значимых 

качеств, обеспечивающих повышение самостоятельности и активности обучающихся с РАС. 

Основные задачи учебного предмета: 

 формирование первоначальных представлений о значении труда в жизни людей, формирование интереса к участию в 

трудовой, общественно-полезной деятельности; 

 формирование умения анализировать, планировать осуществлять деятельность, оценивать полученный результат; 

 развитие словарного запаса, улучшение понимания речи, развитие связной речи (диалог, монолог), освоение и 

использование различных коммуникативных умений в процессе участия в продуктивной деятельности (выражать 

просьбы, согласие, отказ, задавать вопросы, отвечать на вопросы, выражать свое отношение к процессу и результату 

своей и чужой деятельности); 

 овладение элементарными практическими и общетрудовыми умениями, обеспечивающими возможность выполнять 

типичные изделия, поделки из разных материалов и при помощи различных инструментов; 

 воспитание произвольности и повышение возможностей эмоционально-волевой регуляции собственного поведения; 

 развитие интереса к разным видам труда, в том числе как способам изготовления полезных в быту работ,  в том числе и 

для обеспечения возможности разнообразить увлечения, досуговую деятельность, обеспечить участие обучающегося в 

общественно-полезной деятельности совместно с другими людьми. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В соответствии с требованиями времени и инновационными установками отечественного образования, обозначенными во 



ФГОС НОО, данная программа обеспечивает реализацию обновлённой концептуальной идеи учебного предмета «Труд 

(Технология)». Её особенность состоит в формировании у обучающихся социально ценных качеств, креативности и общей 

культуры личности. Новые социально-экономические условия требуют включения каждого учебного предмета в данный 

процесс, а уроки технологии обладают большими коррекционно-развивающими резервами для решения комплекса задач, 

актуальных на уровне начального образования. В частности, курс технологии обладает возможностями в укреплении 

фундамента для развития  социально-коммуникативных навыков, возрастания активности и самостоятельности обучающихся, 

коррекции нарушений высших психических функций. Обучение труду играет большую роль,  как в коррекции нарушений 

психофизического развития, так и в повышении возможностей социальной адаптации обучающихся с РАС и легкой  

умственной отсталостью. В процессе обучения труду осуществляется коррекция нарушений развития высших психических 

функций (восприятия, внимания, мышления, памяти), коррекция нарушений всех аспектов речевого развития, развития 

умений планировать, осуществлять свою деятельность, находить и исправлять ошибки, сравнивая работу с образцом, 

происходит развитие  мотивации и произвольности поведения, развитие пространственных представлений, зрительно-

моторной координации. Участие в выполнении заданий в рамках освоения доступных видов труда позволяет обучающемуся 

повышать самостоятельность в использовании типичных видов деятельности с использованием различных материалов и 

инструментов, использовать полученные умения в повседневной жизни, формировать и развивать эстетические представления 

и  оценочные суждения. Таким образом, учебный предмет «Ручной труд» эффективно решает комплекс образовательных и 

коррекционно-развивающих задач, обеспечивающих повышение самостоятельности и более успешное включение в социум 

обучающихся с РАС в дальнейшем:  

Учебный предмет «Ручной труд» имеет важное коррекционно-развивающее значение:  

 способствует коррекции нарушений познавательного, речевого, социально-коммуникативного развития обучающихся; 

 обеспечивает формирование и развитие мотивации к участию в продуктивной деятельности; 



 повышает возможности участия в совместной деятельности, развития ориентированности на других людей, развития 

адекватной самооценки за счет создания изделий, имеющих социальную значимость; 

 обеспечивает освоение разных способов осуществления контрольных операций и приемов исправления допущенных 

ошибок (в случае их наличия); 

 способствует исправлению недостатков тонкой моторики и зрительно-двигательной координации путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся  упражнений, соединения освоенных умений в цепочки действий; 

 формирует у обучающихся представления об основных видах ручного труда; 

 способствует повышению произвольности поведения, развитию волевого компонента деятельности; 

 способствует коррекции нарушений социально-коммуникативного развития. 

Уроки труда способствуют формированию личности обучающегося с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), воспитанию у него умений и полезных  привычек, вносят свой вклад в формирование 

базовых учебных действий и сферы жизненной компетенции. 

Основные принципы и подходы к реализации учебного предмета для обучающихся с РАС и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

 Деятельностный подход опирается на понимание того¸ что развитие личности обучающегося с РАС и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) происходит в процессе деятельности, в которой он осваивает 

социально-культурный опыт, овладевает умениями, которые в дальнейшем использует в рамках учебной деятельности и 

в быту. 

 Индивидуальный подход предполагает учет сильных и слабых сторон развития обучающегося для выбора и реализации 

наиболее эффективных методов, приемов и средств, исходя из возрастных, физических и психических возможностей 



обучающегося, а также его реакции на те или иные влияния окружающей среды. 

 Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей обучающихся, выделение 

типологических групп обучающихся для более успешного достижения результатов обучения в процессе групповых форм 

работы. 

В основу программы положены следующие принципы: 

 принцип практико-ориентированной направленности; 

 принцип коррекционной направленности;  

 принцип воспитывающей направленности; 

 принцип учета типологических и индивидуальных психофизических особенностей развития обучающихся; 

 принцип системности и преемственности; 

 принцип стойкости усвоения умений и навыков в процессе обучения. 

 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение предмета «Ручной труд» во 2 классе (обучение на дому) отводится 0,5 часа в неделю (17 часов в год). 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В силу особенностей социально-коммуникативного и личностного развития обучающихся с РАС и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) достижение личностных результатов не всегда возможно в полном объеме на 

этапе начального обучения в школе, поэтому рекомендуется оценивать индивидуальную динамику продвижения обучающегося 

в данной области.   



При оценивании личностных результатов необходимо обеспечить индивидуализацию этапности освоения образовательных 

результатов в связи с неравномерностью и особенностями развития ребенка с РАС. 

В результате изучения предмета у обучающегося будут сформированы следующие личностные новообразования: 

1. развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам семьи, к школе, принятие учителя и 

обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

2. развитие мотивации к обучению; 

3. развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об устройстве 

домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5. владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

6. развитие положительных свойств и качеств личности; 

7. формирование  готовности к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Работа с пластическими материалами 

Минимальный уровень: 

1. Узнавать и называть глину, пластилин, находить их среди других материалов. 

2. Узнавать предметы из глины в быту и на изображениях. 

3. Соблюдать правила при работе с пластическими материалами и инструментами. 

4. Лепить из пластилина и глины объемных геометрических фигур (шар, куб, брусок) и использовать их в поделках.   



5. Обрабатывать поверхность изделия при помощи стеки, губки.  

6. Лепить из пластилина и глины предметов окружающего мира (забор, мостик, чашка, блюдце и пр.) и предметов для игры 

(овощи и фрукты, продукты). Выполнять изделия по образцу, с натуры 

7. Украшать геометрическим и растительным орнаментом плоскостные  поделки  из глины, пластилина. 

8. Анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты по технологической карте 

9. Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на графическую инструкционную карту и вопросы учителя. 

Достаточный уровень: 

1. Узнавать и называть глину и знать про ее использование в быту (изготовление посуды, строительных материалов - 

кирпичи). 

2. Узнавать предметы из глины в быту и на изображениях, знать их назначение. 

3. Соблюдать правила при работе с пластическими материалами и инструментами. 

4. Лепить из пластилина и глины объемные геометрические фигуры (шар, куб, брусок) и использовать их в поделках.   

5. Обрабатывать поверхность изделия при помощи стеки, губки.  

6. Лепить из пластилина и глины предметов окружающего мира (забор, мостик, чашка, блюдце и пр.) и предметов для игры 

(овощи и фрукты, продукты). Изготавливать поделки из нескольких деталей, использовать  разные способы скрепления 

деталей в лепке. Выполнять изделия по образцу, с натуры, по представлению. 

7. Украшать геометрическим и растительным орнаментом плоскостные  поделки, делать выбор способа украшения из двух. 

8. Анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты по технологической карте. 

9. Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на графическую инструкционную карту и вопросы учителя. 



10. Рассказывать о выполнении работы по инструкционной  карте. 

11. Оценивать качество выполнения изделия при сравнении его с образцом. 

Работа с природными материалами 

Минимальный уровень: 

1. Выделять  признаки качественного и некачественного природного материала (целые листья, без повреждений и черных 

пятен, не мокрые).  

2. Знать некоторые способы подготовки природного материала к использованию в занятиях.  

3. Знать  правила поведения на экскурсии для сбора природных материалов. 

4. Выполнять игрушки и поделки из природных материалов (скрепление элементов при помощи пластилина, клея и пр.).  

5. Анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты при помощи образца и визуального плана. 

6. Называть/показывать последовательность практической работы по графической инструкционной  карте, отвечая на 

вопросы учителя. 

7. Рассказывать о выполнении работы по инструкционной  карте. 

8. Оценивать качество выполнения изделия при сравнении его с образцом при помощи учителя. 

Достаточный уровень: 

1. Выделять  признаки качественного и некачественного природного материала (целые листья, без повреждений и черных 

пятен, не мокрые).  

2. Знать некоторые способы подготовки природного материала к использованию в занятиях.  

3. Знать и соблюдать правила поведения на экскурсии для сбора природных материалов. 



4. Бережно относиться к растениям.  

5. Выполнять игрушки и поделки из природных материалов (скрепление элементов при помощи пластилина, клея и пр.)  

6. Выполнять многодетальные поделки (собака, поросенок, птица, рыбка, кораблик с парусом и пр.) 

7. Выполнять  панно из природных материалов. 

8. Анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты по технологической карте. 

9. Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на графическую инструкционную карту и вопросы учителя. 

10. Рассказывать о выполнении работы по инструкционной  карте. 

11. Оценивать качество выполнения изделия при сравнении его с образцом. 

Работа с бумагой и картоном 

Минимальный уровень: 

1. Определять виды и назначение бумаги (газетная, книжная, писчая, бумага для салфеток, туалетная, упаковочная, 

подарочная, обойная, акварельная и пр.). 

2. Использовать трафареты и шаблоны при  работе с бумагой и картоном. Понимать необходимость беречь и рационально 

использовать материалы (бумага, картон и пр.). 

3. Выполнять аппликацию сезонные изменения в природе (в течение учебного года, деревья в 4 сезонах: осень, зима, весна 

и лето). 

4. Изготавливать открытки к праздникам по образцу, по представлению.  

5. Изготавливать фигуры из бумаги путем складывания по размеченным линиям.  

6. Разрезать бумагу и тонкий картон по прямым, диагональным линиям. 



7. При помощи учителя применять симметричное вырезание на сложенном пополам листе бумаги.  

8. Анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану и вопросам учителя. 

9. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-операционной 

инструкционной карты, выбирая следующий шаг при планировании практической работы на знакомом материале. 

10. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом с организующей помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

1. Систематизировать представления о видах и назначении бумаги (газетная, книжная, писчая, бумага для салфеток, 

туалетная, упаковочная, подарочная, обойная, акварельная и пр.). 

2. Использовать трафареты и шаблоны при  работе с бумагой и картоном. Понимать необходимость беречь и рациональное 

использовать материалы (бумага, картон и пр.) 

3. Изготавливать рамки для фото из картона и украшения узором или орнаментом.  

4. Выполнять аппликацию сезонные изменения в природе (в течение учебного года, деревья в 4 сезонах: осень, зима, весна 

и лето). 

5. Изготавливать открытки к праздникам по образцу, по представлению.  

6. Изготавливать фигуры из бумаги путем складывания по размеченным линиям.  

7. Размечать геометрические фигуры для составления орнаментов. 

8. Разрезать бумагу и тонкий картон по прямым, диагональным линиям. 

9. Применять симметричное вырезание на сложенном пополам листе бумаги.  

10. Делать объемные фигуры из конусов, кругов (новогодние игрушки, цветы и пр.). 



11. Анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по технологической карте. 

12. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-операционной 

инструкционной карты. 

13. Рассказывать о последовательности выполнения работы . 

14. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом с организующей помощью учителя. 

Работа с нитями и тканью 

 Минимальный уровень: 

1. Знать назначение и  некоторые виды работ с нитями и тканью.  

2. Изготавливать  поделки из ниток (ягоды, кисточка). 

3. Изготавливать закладки и салфетки из канвы, обработка краев изделия (бахрома).  

4. Резать ткань ножницами по намеченной линии на ткани. 

5. Знать, для чего нужны пуговицы. Составлять коллекцию пуговиц. 

6. Сравнивать пуговицы между собой (сходства и отличия).  

7. Прикреплять крупные пуговицы к картону при помощи шнурка. 

8. Завязывать узлы.  

9. Выполнять шнуровку  по проколам к полосе картона. 

10. Называть инструменты для шитья. 

11. Знать правила работы с иглой.  

12. Анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану и вопросам учителя. 



13. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-операционной 

инструкционной карты, выбирая следующий шаг при планировании практической работы на знакомом материале и 

вопросам учителя. 

Достаточный уровень: 

1. Знать назначение и виды работ с нитями и тканью (вязание, вышивание, плетение). 

2. Изготавливать  поделки из ниток (ягоды, кисточка). 

3. Изготавливать закладки и салфетки из канвы, обработка краев изделия (бахрома).  

4. Резать ткань ножницами по намеченной линии (небольшие квадраты примерно 5 на 5 см).  

5. Знать, для чего нужны пуговицы. Составлять коллекцию пуговиц. 

6. Сравнивать пуговицы между собой (сходства и отличия).  

7. Прикреплять крупные пуговицы к картону при помощи шнурка. 

8. Завязывать узлы.  

9. Выполнять шнуровку  по проколам к полосе картона (крест). 

10. Завязывать бант.  

11. Называть инструменты для шитья. 

12. Знать и применять правила работы с иглой.  

13. Пришивать пуговицы с двумя прорезными отверстиями. 

14. Анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по визуальному плану. 

15. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя элементы предметно-операционной 



инструкционной карты, выбирая следующий шаг при планировании практической работы на знакомом материале. 

16. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом с организующей помощью учителя. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Работа с пластическими материалами 

Глина и ее использование в быту (изготовление посуды, строительных материалов - кирпичи).  

Лепка из пластилина и глины объемных геометрических фигур (шар, куб, брусок) и использование их в поделках.  Обработка 

поверхности изделия при помощи стеки, губки.  

Лепка из пластилина и глины предметов окружающего мира (забор, мостик, чашка, блюдце и пр.) и предметов для игры (овощи 

и фрукты, продукты). Изготовление поделок из нескольких деталей, использование разные способы скрепления деталей в 

лепке. Лепка атрибутов для разыгрывания сказок, простых сюжетов. Выполнение коллективных работ (блюдо с фруктами, 

рыбы в аквариуме, домики и пр.)  

Работа с природными материалами 

Экскурсия для сбора природных материалов. Признаки качественного и некачественного природного материала (целые листья, 

без повреждений и черных пятен, не мокрые). Способы подготовки природного материала к использованию в занятиях. 

Правила поведения на экскурсии. Бережное отношение к растениям. Игрушки и поделки из природных материалов (скрепление 

элементов при помощи пластилина, клея и пр.) Многодетальные поделки (собака, поросенок, птица, рыбка, кораблик с парусом 

и пр.). Коллективное панно из природных материалов. Коллективные аппликации (зимний лес). Многодетальные поделки 

(птица,  рыба из пластилина и тростниковой травы). Составление сезонных букетов из засушенных трав, цветов, веток.  

Составление гербария, коллекции природных материалов (альбом). 

 



Работа с бумагой и картоном  

Расширение представлений о видах и назначении бумаги (газетная, книжная, писчая, бумага для салфеток, туалетная, 

упаковочная, подарочная, обойная, акварельная и пр.). Использование трафаретов и шаблонов при  работе с бумагой и 

картоном. Рациональное использование материалов. Изготовление рамки для фото из картона и украшения узором или 

орнаментом. Аппликация сезонные изменения в природе (в течение учебного года, деревья в 4 сезонах: осень, зима, весна и 

лето). Изготовление открыток к праздникам. Изготовление поделок из бумаги (самолетик, стрела) путем складывания по 

размеченным линиям. Разметка геометрических фигур для составления орнаментов, Разрезание бумаги по прямым, 

диагональным линиям, симметричное вырезание на сложенном пополам листе бумаги. Объемные фигуры из конусов, кругов 

(новогодние игрушки, цветы и пр.) 

Работа с нитками и тканью 

Виды работ с нитями и тканью (вязание, вышивание, плетение). Узнавание сшитых и связанных изделий. Изготовление 

поделок из ниток (ягоды, кисточка). Изготовление закладки и салфетки из канвы, обработка краев изделия (бахрома). Резание 

ткани ножницами по намеченной линии (небольшие квадраты примерно 5 на 5 см). Пуговицы. Прикрепление крупных пуговиц 

к картону при помощи шнурка. Развязывание и завязывание узла. Шнуровка  по проколам к полосе картона (крест). 

Завязывание банта. Назначение пуговиц. Коллекция пуговиц. Материалы и инструменты для шитья. Иголка. Правила работы с 

иглой. Пришивание пуговиц.  

 

 

 

 

 

 



6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Тема раздела Количество 

академических часов 

1 Технологии ручной обработки материалов. Пластичные материалы. 

Конструирование и моделирование 

3 

2 Технологии ручной обработки материалов. Природный материал. Конструирование 

и моделирование 

4 

3 Технологии ручной обработки материалов. Бумага, картон. Конструирование и 

моделирование 

5 

4 Технологии ручной обработки материалов. Текстильные материалы. 

Конструирование и моделирование 

5 

 ИТОГО: 17 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Технология. Ручной труд.  Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова. – М.: Просвещение, 2020. 

2. Технология. Ручной труд. 2 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы /Л.А.Кузнецова, Я.С. Симукова.- 9-е изд.-М.: Просвещение, 2020.-143с.  

 

  



Приложение № 1 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Тема урока Дата изучения 

По плану По факту 

1 Глина и её использование в быту 11.09  

2 Шар, куб, брусок. Лепка из пластилина и глины объёмных геометрических фигур 25.09  

3 Овощи и фрукты. Лепка из пластилина и глины предметов для игры 09.10  

4 Игрушки и поделки из природных материалов. Скрепление элементов при помощи пластилина, 

клея 

23.10  

5 Собака. Многодетальная поделка 13.11  

6 Птица. Многодетальная поделка 27.11  

7 Рыбка. Многодетальная поделка 11.12  

8 Использование трафаретов и шаблонов при  работе с бумагой и картоном 25.12  

9 Изготовление рамки для фото из картона и украшения узором или орнаментом 22.01  

10 Дерево. Сезонные изменения в природе. Аппликация 05.02  

11 Открытка к празднику. Аппликация 19.02  

12 Цветы. Объёмные фигуры из конусов, кругов 05.03  

13 Вязание, вышивание, плетение. Виды работ с нитями и тканью 19.03  

14 Ягоды, кисточка. Изготовление поделок из ниток 09.04  

15 Закладка и салфетка из канвы.  Обработка краев изделия 23.04  

16 Завязывание узла. Завязывание банта 07.05  

17 Пришивание пуговиц. Материалы и инструменты для шитья. Иголка. Правила работы с иглой 21.05  
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